Longueur : 23km
Difficulté : Facile

Partez de 'église, allez & droite et 50m aprémeria droite direction Pourcheyroux
:tournez dans le chemin de gauche

: tournez a droite sur la route

:arrivé a un carrefour de chemins, tournez dankéenin de gauche

:vous arrivez a Lavaud-Gelade : tournez a gauchka €69

: prenez le chemin de droite direction Font Belle.

: quand vous arrivez au bord du lac, prenez le chemigauche, pas tout a fai
aras de ce dernier. Vous arrivez alors dans &dations de petits fruits : tournez a
droite (rous vous demandons de bien rester dans le chemére pas abimer les
plantations)

: prenez la route a droite

: prenez le chemin de droite direction Lapléoux

:a I'entrée du village aprés la premiére maisongzda chemin a gauche
:vous arrivez face au lac de Lavaud-Gelade retawsnevos pas

: au carrefour continuer tout droit vers Cessina

: dans le premier virage prenez le chemin a drdiée gout droit jusqu’a la D16
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12km : revenez sur la D16 : tournez a droite sur la retiteurnez a gauche au pont
romain dans le chemin longeant le Tauridfous pouvez admirer le pont de Senou€
qui est un pont romain en parfait état)
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22km : tournez a droite vous arrivez a I'église

:tournez a droite sur la D16
:tournez a droite dans le chemin qui coupe le eidgla D16

:prenez le chemin qui longe le Thaurion et contirtioeit droit
prenez le chemin de droite

:au carrefour des pistes, tournez a gauche datetain

:tournez a gauche sur la D59

:tournez a droite dans le village de Chertrain

:tournez a droite vers Train

:prenez a gauche dans le chemin

:tournez a gauche vers St Marc a Loubaud
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